
 

 

〇 謙虚な気持ちを忘れずに寄り添う 

「支える側」ではなく、「一緒に歩く仲間」として、

いつも謙虚な気持ちで向き合っていきます。 利用者

さんの思いや選択を大切にしながら、そばでそっと

寄り添う姿勢を大切にします。 

〇 落ち着いて誠実に向き合う心を保つ 

どんなときも感情に流されず、落ち着いて誠実に対

応できるよう心を整えていきます。 利用者さんの不

安や戸惑いに巻き込まれず、安心して頼ってもらえ

る存在でいられるように心がけます。 

〇 自分の心と体も大切にする 

良い支援を続けるために、自分自身の健康や心のゆ

とりも大切にしていきます。 無理をせず、穏やかな

気持ちで向き合えるように、日々のセルフケアを忘

れずに過ごします。 


